EFICACIA DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION SOBRE EL CONTROL
DEL PESO EN PACIENTES OBESOS HIPERTENSOS E . | C | r
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® INTRODUCCION ® METODOS
La obesidad es el factor que ha demostrado una relacién mas importante en la prevalencia de la 1. Estudio clinico prospectivo, comparativo entre dos ramas de intervencion
hipertensién. Sélo el 12% o 15% de nuestros pacientes presentan un peso corporal normal. En no farmacolégica, aleatorizado por investigador.

nuestro pais se estima que de un 20% a un 35% de los hipertensos son a su vez obesos. Los
pacientes hipertensos obesos estan expuestos a mayor riesgo cardiovascular que los delgados y
en su mayoria presentan cifras de presién mas elevadas.

2. Para este estudio se utiliz6 un programa de intervencién intensiva basado
en el programa “FORMA". Se realizaron 6 visitas educativas individuales,
mensuales, con aporte de material escrito y cuestionarios de calidad de

_o OBJETIVOS vida y cumplimiento en cada una de ellas.

3. CRITERIOS DE INCLUSION:
1.  Evaluar la influencia sobre la reduccion de peso de diferentes tipos de intervencion
educacional: intensiva frente a informacion escrita.
2. Controlar los cambios en los pardmetros mas importantes que pueden influir sobre los
cambios de peso: dieta y actividad fisica. 2. Pacientes con hipertension arterial esencial en fase estable
3. Analizar el impacto de los cambios de peso sobre el control de la presién arterial.
4.  Analizar la influencia de la adherencia al tratamiento farmacolégico y no farmacolégico.
5. Evaluar el porcentaje de aceptacion, asistencia y finalizacién de los distintos programas. 4. Ambos sexos, edades comprendidas entre los 18 y 70 afios.

1. Pacientes obesos son un indice de masa corporal (IMC) mayor de
28 kg/m?

3.  Conindependencia del tratamiento antihipertensivo

® RESULTADOS

* ESQUEMA DEL ESTUDIO [Pacientes previstos: 312 ] * RESULTADOS DE REDUCCION DE PAS Y PAD
La reduccién de peso se asocié con una disminucién de la PAS/PAD en varones
l que dependia también del centro y de la PA inicial.
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® CONCLUSIONES

= Las modificaciones en el estilo de vida son eficaces para disminuir la presion arterial. l l D I ( :

= Se requiere un refuerzo constante para conseguir y mantener estos cambios en el estilo de vida.

= La constancia de nuestra actuacion puede ser recompensada por la reduccién de multiples GRUPO DE ENFERMERIA
factores de riesgo cardiovascular. EE\ : II3 F‘lg\ﬁ?gu& ; RIESGO
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