
 
 
 

9ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN  
Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
 

(Jueves, 11 de marzo) Sala 2008 (7ª Planta) 
 

08,15 - 08,30  BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNION  
   Prof. Pedro Cía.  
   Presidente del Comité organizador local 
                     Juan José Porcar 
  Presidente del Colegio de Enfermería de Zaragoza 
 
08,30 - 08,45 PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN 
  Ana García Barrecheguren (Zaragoza)    
 
08,45 - 09,45    SESIÓN DE POSTERS  
                          Moderadores: Marta Iribarne (Zaragoza)/Eva Mª Abadía (Zaragoza)     
      
    Evidencia grafica en el incorrecto desarrollo de la M.A.P.A.  

Gabriel Belenguer Civera, Ricardo Lekerica Llopis, Natxo Belenguer Ricarte, Llorenç    
Benavent Vidal 
 
Tríptico informativo sobre  la Enfermedad Aterotrombótica en una Consulta     
Especializada 
Xavier Garcia Pujol, M Teresa Vidal Ballesté, Maria Magdalena Garcia Martín, Vanesa  
Torres Giralt, Blai Coll Crespo, Elvira Fernandez Giraldez. 

 
Coartación severa de aorta descendente  de origen congénito: a propósito de un caso 
Eloïsa Setó Gort, Blanca Guiu Badia, Maria Jaria, Ikram Benabdelhak, Francisco Purroy  
García, José Luis Morales Rull,. 
 
¿Cambiamos? Consulta de HTA  Consulta de Obesidad 

                          Pilar Rivero Guzmán, Julia Colmenero Guerra, Magdalena Díaz Sotomayor. 
 

Uso de la MAPA 2004-2009 en un Centro de Salud 
Glòria Ribas Miquel, Marta Beltran Vilella, Esther Boix Roqueta, Montse Ferré Munté,Josep 
Mª Gifre Hipolit. 
 
 
Estudio de hipertensión y obesidad en una población infantil del centro de Madrid 
Susana Esteban Navarro, Herminia Delgado Aguilar, Juan Manuel Pajares Izquierdo, 
Luz Divina Sánchez Ramo, Inmaculada Machuca Velázquez, Antonio Galindo Sánchez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 Análisis de la  Mortalidad en la localidad de Chella en el decenio 1998-2008 
Angel Salvador Giner Rodríguez, Víctor Martínez Martínez, Almudena Giner Bellvis. 
 
¿A que pacientes hipertensos realizamos monitorización ambulatoria de presión 
arterial en Atención Primaria? Correlación entre presión arterial clínica y por 
Monitorización Ambulatoria de Presión Arterial. 
Ángela del Cuadro Torio, Miguel Angel Prieto Díaz 

 
09,45 - 11,00 SESIÓN PLENARIA CONJUNTA CON SEH/LELHA (Auditorio y Sala 169) 
  CONTROL ESTRICTO DE LA PA. ¿CÓMO  CONSEGUIR LA MÁXIMA EFICACIA  
                          CON LA MEJOR TOLERABILIDAD?  
   
  Moderadores: José Carlos Rodríguez (Las Palmas de G.C, / Alberto Zanchetti (Milán, Italia) 
 
   Control de la PA en el paciente hipertenso: ¿monoterapia y/o combinación? 
            Mariano de la Figuera (Barcelona) 
 
           Control de la PA en el paciente con enfermedad CV avanzada 
           Josep Redón (Valencia) 
 
11,00 - 11,30  PAUSA 
 
11,30 - 12,30 SEMINARIO DE FORMACIÓN: EJERCICIO FÍSICO Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

    Moderadores: Jose Abellan (Murcia) /Lucia Guerrero (Madrid) 
     

   Ponentes: Enrique Ortin (Murcia)/Pilar Sainz de Baranda (Murcia)   
   

    12,30 - 14,00 MESA REDONDA: MARCADORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR  
                               

Moderadores: Encarna Hernández (Madrid)/ Valle Peña García (Lleida)  
                             
                  Ponentes: Josep Mª Gutierrez (Lleida)/Antonio Ochando (Madrid) 

                                 
14.00 - 15,00    COMIDA DE TRABAJO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
15,00 - 16,00 SEMINARIO DE FORMACIÓN: COMPETENCIAS ENFERMERAS EN EL RIESGO 

CARDIOVASCULAR 
  

Moderador: Elena Ramos (Madrid) 
     

Ponente: Mª Teresa Argüello (Madrid)   
 
16,00 - 18,00 TALLERES DE TRABAJO 
     

 Disfunción eréctil (Sala 3+4)  
      Jose Manuel López Chozas (Sevilla)/ Francisco Fernández Vega (Oviedo) 
 

 Herramientas comunicación, entrevista motivacional (Sala 5+6)   
                                         Regina Espinosa López /María Fortun Sánchez (Madrid 

                            
 Abordaje del RCV del adolescente en Atención Primaria (Sala 7+8)  
Ángeles Bustamante López/Isabel Gómez Rodríguez/Rosa Ramos Ramos (Madrid) 

 
 Inercia de Enfermería en la atención al paciente con RCV (Sala 1+1)  

      Carmen Castillo Peris (Valencia)/ Dolors Estrada Reventós (Barcelona) 
    

 
 
18,00 ASAMBLEA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

9ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN  
Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
 

(Viernes, 12 de marzo) Sala 2008 (7ª Planta) 
 
08,45 - 10,00    COMUNICACIONES ORALES 

 Moderadoras: Yolanda Fernández (Zaragoza)/ Diana Miñano (Zaragoza)   
  

  Evaluación de la aplicación de la intervención básica antitabáquica por el  
  personal sanitario del Área de Gestión Sanitaria Serranía de Málaga.” 

                          Mª Salomé Gómez Bermúdez, Mª Rosario Moreno Montilla, Antonia Inmaculada  
                         Tejada Ruiz, Mª José Fornet Torres, Catalina Sedeño Lara, Mª Alicia Prudencio Muñoz 

  
Como se toma la  presión arterial en las Unidades de Medicina Interna                         

Estela Serrano Rodriguez, Esther Bleda Martínez, Nuria Rubí Montserrat, Angela  

                         Felip Benach, Peter Reth Fuster, Mateo Serra Prat 
 
                         Actuación comunitaria grupal para aumentar la eficiencia del control en pacientes  

  con riesgo cardiovascular 
      Mª Núria Puig Girbau, Mª Magdalena Lladó Blanch, Mª Carmen Seco Salcedo, Ana 

  Gómez Saldaña, Manolo Medina Peralta, Roser Riera Torres, Guillem Pera Blanco,  
 Josep-Anton de la Fuente Cadenas  
 

                Prevalencia de obesidad y realización de ejercicio físico en una Zona Básica de  
  Salud Rural 

 Beatriz Blasco Pérez, Mar López Ibañez, José Mínguez Platero, Carlos Herrero Gil 

 
  El papel de la enfermería en la promoción de salud de la persona hipertensa 
  Mª Ángeles Prieto Rodríguez, Beatriz Blazquez, Sonia García, Raquel Fernández  

¿Seguimos fieles a la dieta mediterránea? 
 Beatriz Blasco Pérez, Mar López Ibañez, José Mínguez Platero, Carlos Herrero Gil 

 

Hipertensión Arterial en mayores de 80 años: nunca es tarde para actuar 
Jesús Javier López Hernández, Mercedes Martínez González, María Iciar Armentia González 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

10,00 - 10,30    PRESENTACIÓN CUADERNO DE FÁRMACOS ANTIHIPERTENSIVOS 
                                Moderadora: Ester Sánchez (Zaragoza) 
                      
                                Ponente: Mª Cruz Casal (Madrid) 

  
10,30 - 11,00  PROYECTO DIALOGO. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

  Moderadora: Olga Nuño (Zaragoza) 
  

  Ponente: Luisa Fernández (Madrid)  
 
 

11,00 -11,30   PAUSA 
 
11,30 - 13,30 TALLERES DE TRABAJO 
 

 Disfunción eréctil  (Sala 3+4) 
      Jose Manuel López Chozas (Sevilla)/ Francisco Fernández Vega (Oviedo) 
 

    Herramientas comunicación, entrevista motivacional  (Sala 5+6)   
                                    Regina Espinosa López /María Fortun Sánchez /Inés Magan Uceda(Madrid) 
                            

 Abordaje del RCV del adolescente en Atención Primaria (Sala 7+8)  
                           Isabel Fernández Berdasco /Isabel Gómez Rodriguez (Madrid) 
 

    Inercia de Enfermería en la atención al paciente con RCV  (Sala 1+1)  
     Carmen Castillo Peris (Valencia)/ Dolors Estrada Reventós (Barcelona) 

 
 

  
13,30 - 14,00  ENTREGA DE PREMIOS 
  
14,00            CIERRE DE LA REUNION 


