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ESQUEMA DEL CURSO

Conceptos Generales de Hipertension. Clasificacion de la Hipertension. Tipos de
Hipertension y factores que influyen

Metodologia de la medida de la Presion Arterial. Tipos de Medida

Taller de Medida clinica de la Presion Arterial, AMPA, MAPA. Casos clinicos
Estratificacion del Riesgo Cardiovascular y Objetivos de Tratamiento

Taller de Estratificacion del Riesgo Cardiovascular. Casos clinicos
Tratamiento higiénico-dietético de la Hipertension Arterial

Taller de intervencién de enfermeria en cambios de estilo de vida (Tratamiento
higiénico-dietético)

Tratamiento farmacoldgico: Grupos farmacoldgicos de antihipertensivos y otros
farmacos.
Tratamiento farmacologico en situaciones especiales
Cumplimiento terapéutico
Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica

Taller practico de cumplimiento



