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Calidad de los datos

CRDs seglin n° de MAPA

100,0%

CRDs registrados

100% 25
80% 20 21
60% 15
40% 10
20% 0.0% o 5 4
0% ‘ ‘ 04 : 0 :
Pacientes con 1 MAPA Pacientes con 2 Pacientes con 3 o méas MAPAS no validas Pacientes con mas de 1 MAPAS analizadas
MAPAs MAPAs MAPA
80% 7 731%
Calidad de las MAPAs n % som
A) = 80% lecturas y ninguna hora vacia 19 73,1%
B) 70%-80% de lecturas o 1-2 horas sin lect. 5 19,2% 40%
C) < 70% de lecturas o = 3 horas sin lect. 2 7,7% 20% 19,2%
D) < 14 lect. en 24h 0 = 7 lect. en descanso 0 0,0% 7,7% 0.0%
0% | — '
A B C D
La calidad de sus MAPAs es: A) EXCELENTE / B) BUENA / C) ACEPTABLE / D) INACEPTABLE
Descriptiva general de los pacientes
n % n %
Sexo Tratamiento farmacolégico
Hombres 13 61,9% Sin tratamiento 7 33,3%
Mujeres 8 38,1% Monoterapia 7 33,3%
Edad 2 principios activos 5 23,8%
18-19 0 0,0% 3 principios activos 2 9,5%
20-39 6 28,6% 4 0 mas principios activos 0 0,0%
40-59 8 38,1%
60 0 mas 7 33,3%
Motivo de la MAPA Riesgo cardiovascular n %
Eficacia del tratamiento 11 52,4% Riesgo basal 0 0,0%
Fenémeno de la bata blanca 6 28,6% Riesgo bajo 10 47,6%
Estudio patron circadiano 3 14,3% Riesgo moderado 7 33,3%
HTA alto riesgo 0 0,0% Riesgo alto 2 9,5%
HTA refractaria 2 9,5% Riesgo muy alto 2 9,5%
HTA limite/Iabil 0 0,0%
HTA no tratada 1 4,8%
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Factores de riesgo cardiovascular
Numero de factores de riesgo vascular, Antecedentes de ECV
exceptuando la HTA
50 mas
4
3
2
1
100,0%
Sin otros FR
! i i T T ! M Insuficiencia Renal
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Descripcién de los FR Lesion c’)rgano diana
Hipertension Arterial
Perimetro abdominal (H>102cm, M>88cm)
Edad (H>55 afios, M>65 afios)
Dislipemia
Tabaquismo
Diabetes 100,0%
Antecedentes familiares ECV precoz
O 10% 20% 0% A% 50% 60% T0% B0% 90% 100% W Afectacion Renal
Cifras de presion arterial
Media PAS/PAD
Clinica 24h Act. Desc.
PAD 83,38 No diabéticos 144/86 132/79 136/83 120/70
30%15 o Diabéticos 145/86 139/87 141/89 133/79
' No tratados 148/84 140/80 145/84 127/69
121,22 Tratados 142/87 129/80 132/83 118/72
136,48 Tratados
PAS 132,51 Mafiana 140/86 128/80 131/82 118/71
144,43 Tarde 172/97 140/87 145/90 124177
! ! ! j j j Noche 0/0 0/0 0/0 0/0

50 70 90 110 130 150

Clinica M 24 h W Actividad Descanso
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Cifras de presion arterial: control

Pacientes controlados segun patrén circadiano
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CONTROL PA NO CONTROL PA
clinica clinica
CONTROL MAPA
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Posible HTA
enmascarada

Patrén en funcién de tratamiento/ no tratamiento
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10% 20% 30%  40%

% Pacientes

Extreme Dipper Non Riser
Dipper Dipper
No diabéticos 5,3% 68,4% 21,1% 5,3%
Diabéticos 0,0% 50,0% 0,0% 50,0%
No tratados 14,3% 57,1% 28,6% 0,0%
Tratados 0,0% 71,4% 14,3% 14,3%
Tratados
Mafiana 0,0% 69,2% 15,4% 15,4%
Tarde 0,0% 100,0% 0,0% 0,0%
Noche 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%




