
Investigador y datos de la explotación

 1 de 3

Período      De  01-06-2004 hasta 28-10-2008 Fecha

Calidad de los datos

CRDs según nº de MAPA CRDs registrados

Calidad de las MAPAs n %
A A) = 80% lecturas y ninguna hora vacía 19 73,1%
B B) 70%-80% de lecturas o 1-2 horas sin lect. 5 19,2%
C C) < 70% de lecturas o = 3 horas sin lect. 2 7,7%
D D) < 14 lect. en 24h o = 7 lect. en descanso 0 0,0%

La calidad de sus MAPAs es: A) EXCELENTE / B) BUENA / C) ACEPTABLE / D) INACEPTABLE

Descriptiva general de los pacientes

n % n %
Sexo Tratamiento farmacológico

Hombres 13 61,9% Sin tratamiento 7 33,3%
Mujeres 8 38,1% Monoterapia 7 33,3%

Edad 2 principios activos 5 23,8%
18-19 0 0,0% 3 principios activos 2 9,5%
20-39 6 28,6% 4 o más principios activos 0 0,0%
40-59 8 38,1%

60 o más 7 33,3%

Motivo de la MAPA Riesgo cardiovascular n %
Eficacia del tratamiento 11 52,4% Riesgo basal 0 0,0%

Fenómeno de la bata blanca 6 28,6% Riesgo bajo 10 47,6%
Estudio patrón circadiano 3 14,3% Riesgo moderado 7 33,3%

HTA alto riesgo 0 0,0% Riesgo alto 2 9,5%
HTA refractaria 2 9,5% Riesgo muy alto 2 9,5%
HTA límite/lábil 0 0,0%
HTA no tratada 1 4,8%

Drs.: Enric Llopis Sorio, Jaime Ruiz Baixauli, Yolanda Salas Gutierrez, Margarita Gimeno Zaragoza y 
Amparo Bertolín Muñoz
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Período      De  01-06-2004 hasta 28-10-2008 Fecha

Factores de riesgo cardiovascular

A
B
C
D

Cifras de presión arterial

Clínica 24h Act. Desc.
No diabéticos 144/86 132/79 136/83 120/70
Diabéticos 145/86 139/87 141/89 133/79
No tratados 148/84 140/80 145/84 127/69
Tratados 142/87 129/80 132/83 118/72
Tratados

Mañana 140/86 128/80 131/82 118/71
Tarde 172/97 140/87 145/90 124/77
Noche 0/0 0/0 0/0 0/0

11/12/2008

Drs.: Enric Llopis Sorio, Jaime Ruiz Baixauli, Yolanda Salas Gutierrez, Margarita Gimeno Zaragoza y 
Amparo Bertolín Muñoz
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Período      De  01-06-2004 hasta 28-10-2008 Fecha

Cifras de presión arterial: control

B
CONTROL PA 

clínica
NO CONTROL PA 

clínica

C
D

Perfil circadiano

Extreme 
Dipper

Dipper
Non 

Dipper
Riser

No diabéticos 5,3% 68,4% 21,1% 5,3%
Diabéticos 0,0% 50,0% 0,0% 50,0%
No tratados 14,3% 57,1% 28,6% 0,0%
Tratados 0,0% 71,4% 14,3% 14,3%
Tratados

Mañana 0,0% 69,2% 15,4% 15,4%
Tarde 0,0% 100,0% 0,0% 0,0%
Noche 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Drs.: Enric Llopis Sorio, Jaime Ruiz Baixauli, Yolanda Salas Gutierrez, Margarita Gimeno Zaragoza y Amparo 
Bertolín Muñoz
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