
 
 

8ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN  
Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
 

(Sábado, 7 de marzo de 2009) 
 

09,00 - 09,15  BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNION  
   Dr. Pedro Aranda  
   Presidente de la Sociedad española de Hipertensión 
                    Juan Antonio Astorga 
                      Presidente del Colegio de Enfermería de Málaga 
 
09,15 - 09,30 PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN 
                 Gregoria del Campo (Málaga) 
    
09,30 - 11,00 COMUNICACIONES ORALES 
                               Moderadores: Mª Cruz Pizarro (Sevilla)/ Mª Carmen Parejo (Antequera)  
     

Estudio de intervención educacional en obesidad en una consulta 
de HTA: seguimiento a dos años. 
 
María Alicia Prudencio Muñoz, María Ángeles González Benítez, 
Guadalupe Jarava Rol, Victoriano Castellanos Guerrero, Belén Escolano 
Fernández, Alberto Ruiz Cantero 
 

Consejo médico sanitario y enfermería. 
Carlos Herrero Gil, Mar López Ibáñez, Beatriz Blasco Pérez, José 
Mínguez Platero 
 
Nuevas tecnologías como recurso en educación sanitaria de riesgo 
cardiovascular  
María Jesús Entrialgo Rodriguez 
 
Preparados para lactantes: Prevención de la Hipertensión arterial 
desde el primer día 
Emilio Ramos Martínez, Maria de Palacio Rodríguez-Solano 
 
Características de los pacientes con crisis hipertensivas 
Jesús Javier López Hernández, Mª Mercedes Martínez González, María 
Iciar Armentia González 
 
Actuación comunitaria grupal para aumentar la eficiencia del control 
en pacientes con riesgo cardiovascular 
Mª Núria Puig Girbau, Mª Magdalena Lladó Blanch, Mª Carmen Seco 
Salcedo, Ana Gómez Saldaña, Manuel Medina Peralta, Roser Riera 
Torres, Guillem Pera Blanco, Josep-Anton de la Fuente Cadenas  

 
11,00 - 11,30  PAUSA 
 

8coestudiodeintervencion.pdf
8coconsejo.pdf
8conuevas.pdf
8copreparados.pdf
8cocaracteristicas.pdf
8coactuacion.pdf


11,30 - 13,30 MESA REDONDA: ABORDAJE INTEGRAL DEL PACIENTE CON HTA Y 
RCV. ATENCIÓN PRIMARIA-ESPECIALIZADA      

                             Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona) 
                             

Presenta el Caso: Josep Mª Gutiérrez (Lleida) 
                             
                  Ponentes:  
                            Enfermería Atención Primaria: Elena Ramos (Madrid)   
                          Enfermería Atención especializada: Luisa Fernández (Madrid)  
                                                            
                        Médico Atención Primaria: Esteban González (Madrid)                            
                       Médico Atención Especializada: José Antonio García Donaire (Madrid) 
                          
 
14.00 - 15,00 COMIDA DE TRABAJO 
 
15,00 - 16,00 ALCANZA TU OBJETIVO 
 Moderador: Antonio Ochando (Madrid) 
     

Ponente: Elena Ramos (Madrid)   
 
16,00 - 18,00 TALLERES DE TRABAJO 
     

 Manejo nutricional del paciente con Riesgo cardiovascular.   
           Proyecto Nutrired   

      Javier Aranceta (Bilbao) 
      Moderadoras: Luisa Fernández (Madrid)/ Isabel Gómez (Madrid) 
 

 Tabaco e Intervención de enfermería 
                                    Antonio Ferrero (Madrid) /Eva Maestre  (Madrid) 
                            

 Como formular y planificar un estudio de investigación 
                             Aranzazu Anabitarte (Las Palmas) /Dolores Fiuza (Las Palmas) 
 

 Técnicas diagnósticas de RCV (Metodología PA, AMPA, MAPA,  
      Perímetro abdominal, ITB y Presión Arterial Central)  

Lucia Guerrero (Madrid) /Elena Ramos (Madrid)  
 
SESIONES SIMULTÁNEAS CON LOS TALLERES  
 
16,00 - 17,00  SEMINARIO DE FORMACIÓN: MEJORANDO EL   PRONÓSTICO  

                                  RENAL  Y CARDIOVASCULAR DEL PACIENTE CON  ENFERMEDAD  
                                  RENAL CRÓNICA. ESTADIOS 1 A 3      

                               Moderadora: Gregoria del Campo (Málaga) 
                  

  Ponente: Mª Carmen Trujillo (Málaga) 
 
17,00 - 18,00        SEMINARIO DE FORMACIÓN: DIABETES COMO PROBLEMA DE  
                              SALUD PÚBLICA 
                              Moderadora: Mª Ali Prudencio (Ronda) 
                              

       Ponente: Francisco Luís Polo (Málaga) 
 

 
18,00 ASAMBLEA 



 
 
 

8ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN  
Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
 

(Domingo, 8 de marzo de 2009) 
 
08,45 - 09,30 SESIÓN DE POSTERS  

 Moderadores: Carmen Castillo (Gandia)/ Rogelio García (Antequera) 
 

¿Qué haríamos hoy sin la MAPA en el CAP? Valoración del proyecto 
“monitorización ambulatoria de la presión arterial en atención 
primaria” desde 2004 a 2008 
 
Cristina Colungo Francia, Mª Carmen Alvira Balada, Marta Navarro 
González, Isabel De Dios González    
 
Valoración de la HTA mediante MAPA en Atención Primaria 
 
Mar López Ibáñez, Beatriz Blasco Pérez, Carlos Herrero Gil, José 
Mínguez Platero 
 
Evaluación del perfil metabólico en una población de pacientes en 
hemodiálisis 
 
Ramón Luque Aguilar, A. Herrera Monetenegro, R.Amador Coloma  
 
El papel de enfermería en la detección precoz de dos factores de 
riesgo vascular emergentes tras un ictus agudo: el índice tobillo 
brazo y el síndrome metabólico 
 
Eloïsa Setó Gort, María Jaria Lansac, Blanca Guiu Badia, Francisco 
Purroy García, Luis Brieva Ruiz, Alejandro Quílez Martínez, Jordi 
Sanahuja Montesinos. 
 
Experiencia en Consulta de Enfermería tras 1 año de puesta en 
marcha  de la MAPA en un Centro de Salud de Atención Primaria de 
medio urbano 
 
Yolanda Salas Gutierrez, Amparo Bertolín Muñoz, Margarita Gimeno 
Zaragoza, Enric Llópis Sorio y Jaime Ruiz Baixauli. 

  
Análisis de riesgo cardiovascular en nuestro centro 
Encarna Tornay Muñoz, Julia Torres Morales, Ana Herrero 
 
Programa de Riesgo Cardiovascular (PRCV) en concordancia con el 
paciente 
 
Rosa Martínez Castelló, Antonio Maiques Galán, Dolores Alfonso 
Domenech, Encarna Merenciano Benavent, Dolores Sanmartín Sanmartín. 
 

 

8spquehariamos.pdf
8spvaloracion.pdf
8spevaluacion.pdf
8spprograma.pdf
8spanalisis.pdf
8spelpapel.pdf
8spexperiencia.pdf


09,30 - 10,00 MANEJO DEL PACIENTE CON PA NORMAL-ALTA: 
                               PROYECTO DIALOGO 

 Moderadora: Mª Cruz Casal (Madrid) 
 

  Ponente: Luisa Fernández (Madrid)  
 
10,00 - 11,00  SESIÓN CONJUNTA CON LA SEH/LELHA 
 

“Encuentros con el experto” 
 
11,00 -11,30 PAUSA 
 
11,30 - 13,30        TALLERES DE TRABAJO 
 

 Manejo nutricional del paciente con Riesgo cardiovascular.     
Proyecto Nutrired   
Javier Aranceta (Bilbao) 
Moderadoras: Pilar Arroyo (Madrid) /Luisa Fernández (Madrid) 

 
 Tabaco e Intervención de enfermería 

                                   Antonio Ferrero (Madrid) /Eva Maestre  (Madrid) 
                            

 Como formular y planificar un estudio de investigación 
                              Aranzazu Anabitarte (Las Palmas) /Dolores Fiuza (Las Palmas) 
 

 Técnicas diagnósticas de RCV (Metodología PA, AMPA, MAPA,  
      Perímetro abdominal, ITB y Presión Arterial Central)  

Lucia Guerrero (Madrid) /Elena Ramos (Madrid) 
  

SESION SIMULTÁNEA CON LOS TALLERES  
 
11,30 - 12,30  SEMINARIO DE FORMACIÓN: SABER NO ES SUFICIENTE.  

                                             ¿ESTAMOS UTILIZANDO LOS RESULTADOS DE LA                 
INVESTIGACIÓN?                                                                  

                Moderadora: Victoria Navas (Córdoba) 
 

                             Ponente: Mª José Ruiz (Málaga) 
 
13,30 - 14,00        ENTREGA DE PREMIOS 
  
14,00                  CIERRE DE LA REUNION 


