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RESUMEN:   
                               En el desempeño diario de la enfermería adquiere cada día mayor 
relevancia el uso de las etiquetas diagnósticas. La necesidad de un “lenguaje común” 
que defina la actuación de enfermería y en el que quede explícita su responsabilidad, 
hace que se incorporen poco a poco a la realidad de cada servicio el uso de los planes 
de cuidados, dentro de los cuales, el principal caballo de batalla  lo constituyen  las 
etiquetas diagnósticas. 
                       Dada la amplitud de las etiquetas diagnósticas de enfermería NANDA, 
nos parece interesante , en el caso de la hipertensión arterial, destacar de modo 
esquemático, las más relevantes, desglosando así, diagnósticos de enfermería,  
intervenciones de enfermería-NIC y clasificación de resultados-NOC. 
                       Conocer las principales etiquetas diagnósticas nos proporciona un 
marco de referencia en el que ubicar los cuidados de enfermería del paciente 
hipertenso cuyo plan de cuidados específico dependerá tanto del individuo como de la 
infinidad de situaciones que puedan aparecer. 
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