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RESUMEN:

En el desempefio diario de la enfermeria adquiere cada dia mayor
relevancia el uso de las etiquetas diagndsticas. La necesidad de un “lenguaje comun”
que defina la actuacion de enfermeria y en el que quede explicita su responsabilidad,
hace que se incorporen poco a poco a la realidad de cada servicio el uso de los planes
de cuidados, dentro de los cuales, el principal caballo de batalla lo constituyen las
etiguetas diagnosticas.

Dada la amplitud de las etiquetas diagnosticas de enfermeria NANDA,
nos parece interesante , en el caso de la hipertension arterial, destacar de modo
esquematico, las mas relevantes, desglosando asi, diagndsticos de enfermeria,
intervenciones de enfermeria-NIC y clasificacion de resultados-NOC.

Conocer las principales etiquetas diagndsticas nos proporciona un
marco de referencia en el que ubicar los cuidados de enfermeria del paciente
hipertenso cuyo plan de cuidados especifico dependeré tanto del individuo como de la
infinidad de situaciones que puedan aparecer.
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