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Introduccion: La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo y transicién a la vida adulta, donde se
instauran los habitos y conductas relacionadas con la salud. Los habitos toxicos y entre ellos el consumo
excesivo de alcohol, esta considerado como uno de los factores de riesgo cardiovascular (RCV).
Diferentes estudios muestran como los patrones de consumo de alcohol en los adolescentes, incluso en
pre-adolescentes son muy diferentes a la poblacion adulta, se bebe en grupo, en cortos periodos de
tiempo y dentro de un marco ludico. Desde Atencién Primaria las medidas orientadas a la prevencion,
pasan por deshacer ciertos mitos y creencias que disminuyan el interés por el consumo de bebidas
alcoholicas sin renunciar a divertirse. Por ello se puso en practica este taller de Educacion para la Salud
(EPS), con escolares de 1°y 2° de la ESO, dentro de las actividades de Participacion Comunitaria,
enmarcada en el dia de la Fiesta de la Salud.

Obijetivo general: Crear hébitos saludables y prevenir el RCV en la poblacion adolescentes.
Objetivos especificos: Destruir mitos sobre el consumo de alcohol, aprovechar la competitividad propia
de esta edad para aumentar sus conocimientos y mostrar otras formas de diversion a los jovenes

Metodologia: 1.-Captacion, contacto con los centros escolares; 2.-Encuesta previa para valoracion de
conocimientos; 3.-Taller: Juego “Camino de la Salud” con preguntas, aclaracion de respuestas e
introduccién de conceptos. Disefio de cocteles sin alcohol, con nombre, eslogan y composicién. 4.-
Encuestas post-taller de valoracion en la adquisicién de conocimientos y de satisfaccion de la actividad.

Evaluacion: Guia del observador. Andlisis de los resultados de las encuestas post-taller

Resultados: En el momento actual solo se ha realizado el taller a 2 grupos, por lo que los resultados no
son significativos. Solo podemos hablar de datos que tienen cierta relevancia.

Conclusiones: La participacion de los adolescentes es muy activa. A corto plazo, los conocimientos
adquiridos son amplios y el grado de satrisfaccion, tanto en los adolescentes como de los profesionales
en muy elevado.
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