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11ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN 
Y RIESGO CARDIOVASCULAR

(EHRICA)

Con la colaboración de Peróxidos Farmacéuticos, S.A.

	08,30 - 09,00 	 BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNION
		  José Luis Rodicio (Madrid). Presidente del Comité Organizador Local 

	 	 PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN
		  Lucia Guerrero (Madrid)

	09,00 - 10,30	 COMUNICACIONES ORALES
		  Moderadoras: Carmen Rodríguez (Madrid) / Yolanda Vicente (Madrid) 

		  Elaboración de un Programa Educativo Grupal dirigido a las personas 
hipertensas y familiares

		  Rosa Soriano Giménez, Dolors Estrada Reventos, Carmen Estruch Castella, Consuelo 
Fornas

		  Consejo enfermero durante la semana sin humo. Perfil del fumador.
		  Rosa Ramos Ramos, Benito del Pino Casado, A Casado Lollano, Isabel Fernández Berdas-

co, C  Sanz Matesanz, Mª Angeles Bustamante López

		  Hábitos de vida saludable en la adolescencia. ¡Si, gracias!
		  Carlos Herrero Gil, Mª Paz Roda Ribera, Mar López Ibáñez, Beatriz Blasco Pérez, E Sega-

rra Marí, J Mínguez Platero

		  Cuando la diferencia sí importa
		  JJ López Hernández, MM Martínez González, MI Armentia González, M  Delgado Benito, E 

Marcos García, C Céliz Villacorta, E Izaguirre Palazuelos

		  Resultados preliminares de la intervención individualizada a largo 
plazo en consulta de enfermería en hábitos higienico dietéticos en pa-
cientes hipertensos

		  Mª Victoria Laguna Calle, Nieves Martell Claros, Aranzazu Barbero Pedraz

		  Prevalencia del síndrome metabólico en un programa de diálisis peri-
toneal.

		  F. Cirera Segura, JL. Martín Espejo

		  Relación entre los factores de riesgo cardiovascular, icodextrina y 
diálisis peritoneal.

		  JL Martín Espejo, F.Cirera Segura, F B Martin, L S Junco

	10,30 - 11,00	 PROYECTO DIMERICA: PRESENTACIÓN RESULTADOS
		  Moderador: José Abellán (Murcia)

		  Elena Ramos (Madrid)

Jueves 8 de marzo 

Sala: Estrasburgo
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	11,00 - 11,30	 PRESENTACIÓN DE POSTERS (a pie de póster)
		  Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona)

		  Sensibilidad a la sal ¿restricción o no?
		  Gloria Ribas Miquel, E Boix Roqueta, M  Ferre Munte, J Gifre Hipolit, M Beltran Vilella

		  Consumo de fármacos efervescentes en pacientes con hipertensión 
arterial 

		  Socorro González Perea, M Monteoliva García, M Á Ríos Rodríguez, M R García Cerdán

		  Adherencia terapéutica de pacientes hipertensos en zona semi-rural de 
Albacete y su relación con la calidad de vida

		  P J Tarraga Lopez, C Moreno Cano, J P Serrano Selva, M L Marcos Navarro

		  Rol del referente de Cuidados Cardiovasculares integrales 
		  Encarna Tornay Muñoz, A Herrero Fuentes, C Cobo Martín, P Cordero de Ciria, J Torres 

Morales, E Serrano Serrano, B Real de Asua Guinea, M C Calvete Modrego, M A María 
Tablado, P  Sánchez Muñoz

		  HTA y el Embarazo
		  E S Rodríguez, M F Rubio, E B Martínez, H B Martínez

	11,30 - 13,00	 MESA REDONDA:
		  ALIMENTACIÓN CARDIOSALUDABLE: DE LA TEORIA A LA REALIDAD
		  Moderadora: Valle Peña (Lleida)

		  Mateo Blanch (Lleida) / Josep Mª Gutiérrez (Lleida) 

	13,00 - 14,00	 SEMINARIO DE FORMACIÓN: 
		D  ETECCIÓN Y MANEJO ENFERMEDAD RENAL: ESTADOS 1-3. 

ATENCIÓN PRIMARIA Vs ATENCIÓN ESPECIALIZADA 
		  Moderador: Antonio Ochando (Madrid)

		  César Cerezo (Madrid) / Julián Segura (Madrid)

	15,30 - 16,30	 SEMINARIO DE FORMACIÓN: 
		  EJERCICIO FÍSICO: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA
		  Moderadora: Josefina Andugar (Madrid)

		  Pilar Sainz de Baranda (Murcia)

	16,30 - 18,00	 TALLERES DE TRABAJO
N.º 1 (Sala Frankfurt)
-	Educación para la salud en pacientes con riesgo cardiovascular: herra-

mientas didácticas.
		  Magda Lladó (Barcelona) / Nuria Puig (Barcelona) / Carmen Seco (Barcelona)

N.º 2 (Sala Düsseldorf)
-	Técnicas de medida de presión arterial: AMPA-MAPA
	 Carlos Herrero (Valencia) / Miguel Ángel Prieto (Oviedo)
N.º 3 (Sala Colonia)
-	Marcadores de lesión órgano diana: índice tobillo/brazo-grosor íntima media 
	 Aránzazu Barbero (Madrid) / Victoria Laguna (Madrid)

	 18,00	 ASAMBLEA 
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	08,45 - 09,30	 SESIÓN DE POSTERS
		  Moderadoras: Isabel Gómez (Madrid) / Alicia Prudencio (Málaga)

		  Enfermería e intervención en tabaquismo. Experiencia institucional.
		  G. Belenguer Civera, M. Guillem Tarin, I. Belenguer Ricarte, M.Ciancotti Oliver, R. Climent 

Climent, R. Lekerika Llopis

		  Neuropatía periférica en pacientes con Diabetes Mellitus
		  R. Sanz, M. Masia, E, Beltran, MR. Foguet Albiol, L. Martorell, L. Medina, A  Pla 

		  Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y su grado de cono-
cimiento en una muestra poblacional especial

		  Victoria E Villanueva Barrios

		  Educación grupal en pacientes hipertensos
		  Cristina López Ramírez, Manuel Salazar Rojas, Francisco Mera Cordero, Francisca 

Juárez Fernández, Olga Antiga Devés, Maria Isabel Suárez Fuster, Silvia Durán Alcobet, 
Raquel Bordallo Galaso, Rosa Mª Luna Gámez

		  Actividad física en el tiempo libre de hipertensos y horas de trabajo
		  M L Guitard Sein-Echaluce, J Torres Puig-Gros, J M Gutiérrez Vilaplana, D Farreny Justribó

		  Ejercicio físico y su relación con Índice de Masa Corporal en personas 
con Hipertensión Arterial.; Intervención de enfermería

		  C García Reza, BC Sosa García, C Pacheco Salas, V Gómez Martínez, G Solano Solano, E 
Medina Romero

		  Prevención y control del Riesgo Cardiovascular en pacientes afectos 
de enfermedad arterial periférica en asistencia primaria. El papel de 
enfermería

		  J. Roda Diestro, P.A. Trigos Giménez, P.A. Oriol Torón, T. Badía Farré, H. Mejía Barrandica, 
MJ. García Jordán

		  ¿Crisis hipertensiva o incorrecta toma tensional? 
		  H Sánchez Parejo, M Genís García, A  Faure Gómez, M  Parejo Martín

	09,30 - 10,30	 SEMINARIO DE FORMACIÓN DE CUMPLIMIENTO: 
		  CUMPLEN O PASAMOS
		  Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona)

		D  avid Pérez (Madrid) / Elena Ramos (Madrid)

 10,30 - 11,00	 PROYECTO “ENFERMERÍA SIGUE HTA”: PRESENTACIÓN DE RESULTADOS
		  Moderadora: Luisa Fernández (Madrid)

		  Carmen Castillo (Valencia)

	11,00 - 11,30	 PRESENTACIÓN DE POSTERS (a pie de póster)
		  Moderadora: Esperanza Duralde (Madrid)

		  Análisis del estudio y valoración de la población mayor de 65 años 
con patología de salud crónica adcritos a la zona básica de salud del 
puerto

		  R. Barrios Cabrera, I. Eugenio Barranco, DR. García González, R. Quesada Perdomo,  AM. 
Quintana Afonso, D. Rodríguez Ibáñez, R. Sánchez García

		Tensi  ón arterial en consulta vs AMPA: ¿una realidad en uso?
		  I. Eugenio Barranco, DR. García González, AM. Quintana Afonso, D.Rodríguez Ibáñez

Viernes 9 de marzo 
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		  “Resultados de la Presión Braquial, Central y Augmentation Index tras 
la intervención clínica en el paciente hipertenso”

		  Aránzazu Barbero Pedraz, Mª Victoria Laguna Calle, Mario Ávila Sánchez-Torija y Nieves 
Martell Claros

		  Prevalencia de hipertrofia de ventrículo izquierdo en pacientes hiper-
tensos según criterios electrocardiográficos

		  MD. Martínez Malabia, A. Alonso Lorenzo, D. Gómez Sáez, M. Ayuso Cuesta, L. Luna Del 
Pozo, AI. Rabadán Velasco

		  Experiencia en Talleres de Prevención de Riesgo Vascular en paciente 
con sobrepeso en Atención Primaria

		  AB. Arrabal Tellez, J. Martin Martínez,  FJ. Sánchez Navas, MC. Paloma Atencia, M. Padial 
Ortiz, A. Podadera Valenzuela, GL. Rivas Ruiz, G. Del Campo Cortijo, S. Jurado

	11,30 - 12,00	 GRUPO EUROPEO DE TRABAJO DE ENFERMERÍA Y EDUCACIÓN AL 
PACIENTE: “ENCUESTAS DE ENFERMERÍA ESPAÑOLA: RESULTADOS”

		  Moderadora: Tai Mooi Ho (Barcelona)

		J  osep Mª Gutiérrez (Lleida)

	12,00 - 12,30	 SEMINARIO DE FORMACIÓN:
		  GESTIÓN DE LA CRONICIDAD EN PACIENTES CON ENFERMEDAD CAR-

DIOVASCULAR
		  Moderadora: Elena Ramos (Madrid)

		  Carmen Ferrer (Madrid)

	12,30 - 14,00	 TALLERES DE TRABAJO
N.º 1 (Sala Frankfurt)
-	Educación para la salud en pacientes con riesgo cardiovascular: herra-

mientas didácticas.
		  Magda Lladó (Barcelona) / Nuria Puig (Barcelona) / Carmen Seco (Barcelona)

N.º 2 (Sala Düsseldorf)
-	Técnicas de medida de presión arterial: AMPA-MAPA
	 Carlos Herrero (Valencia) / Miguel Ángel Prieto (Oviedo)
N.º 3 (Sala Colonia)
-	Marcadores de lesión órgano diana: índice tobillo/brazo-grosor íntima media 
	 Aránzazu Barbero (Madrid) / Victoria Laguna (Madrid)

	14,00 - 14,30	 ENTREGA DE PREMIOS

	 14,30	 CIERRE DE LA REUNION
		  Lucia Guerrero / Nieves Martell

	14,45 - 16,00	 Sesión conjunta SEH-LELHA y ehrica (Auditorio)
		  ASPECTOS DIETÉTICOS Y PREVENCIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
		  Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Carmen Suárez (Madrid)

-	Características de la dieta española. Resultados del ENRICA
	 José Ramón Banegas (Madrid)

-	Consumo de sal y enfermedad cardiovascular
	 Josep Redón (Valencia)


