102 Reunion de Enfermeria de
Hipertension y Rles?o Cardiovascular
(EHRICA)

(Sala 112)
Jueves, 3 de Marzo
08,30 - 09,00 BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNION. Respuesta de la tension arterial tras la aplicacién de acu-
Alex Roca-Cusash'(Presidente del Comité Organizador Local) puntura zonal con estimulo de tonificacion (AZET) sobre
Mariona Creus (Presidenta del Colegio de Enfermeria de las fistulas radiocefalicas.
Barcelona) Gustavo S Aguilar Gémez, A J Fernandez Jiménez, | Ca-
PRESENTACION DE LA REUNION brera Plaza.
Dolors Estrada (Barcelona) Manejo del ITB-en Atencién-Primaria.

Carlos Herrero Gil, M Roda Ribera, J Sanchez Mufioz, C
Llopis Olaso, A Pons Server, B Blasco Pérez, M Lopez Iba-
fiez, J Minguez Platero.

09,00 - 10,30 COMUNICACIONES ORALES.
Moderadoras: M2 José Solé (Barcelona)
Ester Pujol (Barcelona)




10,45 -12,00

08,45 - 09,30

Repercusion de la educacion grupal en pacientes con Hi=
pertension Arterial
Helena Sanchez Parejo, M Parejo Martin

Conocimientos de los padres con hijos escolarizados so-
bre el tabaguismo pasivo.

Catalina Sedefio Lara, A | Tejada Ruiz, M J Fornet Torres,
S Gémez Bermudez, R Moreno Montilla, M A Prudencio
Mufioz, M A Gonzalez Benitez, C L Avilés Pereira.

Resultados preliminares de la intervencién individualiza-
da en consulta de enfermeria en habitos dietéticos en
pacientes hipertensos.

M2 Victoria Laguna Calle, A Barbero Pedraz, N Martell
Claros.

Utilidad del diagnostico sedentarismo en las consultas
de enfermeria.

M L Guitard Sein-Echaluce, J Torres Puig-Gros, D Farreny
Justrib6 , J M Gutiérrez Vilaplana, N Farré Pagés, J Fa-
rreny Justribo.

Prescripcion de ejercicio fisico en enfermeria.

Enrique Ortin Ortin J, Abellan Alemén, L Guerrero Lla-
mas, M P Sainz de Baranda Andujar, E Ramos Quir6s, E
Ortega Toro, M Leal Hernandez, J A Garcia Galvis, A Or-
tin Barceld.

SESION CONJUNTA CON ENFERMERIA: BEBIDAS EDUL-
CORADAS, OBESIDAD ABDOMINAL, DIABETES TIPO 2 Y
RIESGO CARDIOVASCULAR. (Auditorio)
Moderadores: Jean Pierre Després (Canada)
Luis Miguel Ruilope (Madrid)
& Introduccion
Luis Miguel Ruilope (Madrid, Espafia)
= La obesidad abdominal como factor de riesgo de dia-
betestipo 2'y enfermedad cardiovascular
Jean Pierre Després (Canada)
w5 | a reduccion-en el consumo de bebidas edulcoradas se
asocia a una menor presion arterial
Jordi Salas (Tarragona, Espafia)

12,00-12,30

12,30 - 14,00

14,00 - 14,30

14,30 - 15,30
15,30 - 16,30

16,30 - 18,00

18,00

= Bebidas edulcoradas: de la evidencia a las guias de Sa-
lud Publica
Lawrence J. Appel (Baltimore, EEUU)

= Conclusiones
Jean Pierre Despreés (Canada)

“EHRICA, DE DONDE VENIMOS Y A DONDE VAMOS:
10 ANOS DE APRENDIZAJE”.

Moderadora: Lucia Guerrero (Madrid)

Josep M2 Gutiérrez (Lleida)

MESA REDONDA: MANEJO DEL RCV POR ENFERMERIA.
¢(HEMOS CAMBIADO?
Moderadores: Luisa Fernandez (Madrid)
Lucia Guerrero (Madrid)
Elena Ramos (Madrid) / Julian Segura (Madrid)

ACTO DE COMMEMORACION 10° ANIVERSARIO
EHRICA.

COMIDA DE TRABAJO

SEMINARIO DE FORMACION: ALIMENTACION Y RCV.
Moderadora: Josefina Andugar (Madrid)
José Abellan (Murcia)

TALLERES DE TRABAJO

Taller 1. (Sala 122)

w Abordaje RCV en pacientes de distintos grupos étnicos
Tai Mooi Ho Wong (Barcelona) / Jests Ospina (Barcelona)

Taller 2. (Sala 124)

i Como disefar un proyecto de EPS para un grupo pe-
quefo
Angel Lizcano (Madrid)

Taller 3. (Sala 128)

& Como saear provecho a nuestros resultados de investi-
gacion
Miguel Angel Garcia Bello (Las Palmas de Gran Canaria)
Tais Pérez Dominguez (Las Palmas de Gran Canaria)

ASAMBLEA

Viernes, 4 de Marzo

SESION DE POSTERS.
Moderadoras: Isabel Gémez (Madrid)
Alicia Prudencio (Malaga)
Colaboracion de'la enfermeria’en ensayos clinicos
A Sénchez Martin, | Narrillos Martin, C Velasco Garcia, P L
Martinez, R Torres, J Garcia Puig.

Enfermeria y adherencia terapéutica ante la HTA.
Gabriel Belenguer Civera, R Lekerika Llopis, | Belenguer
Ricarte.

Abordaje de HTA en la Perimenopausia.

Angel Luis Rodriguez Domingo, S Esteban Navarro, C
Mora Casado.




09,30 - 10,00

10,00 - 11,00

11,00 - 11,30

Guia y material didactico para pacientes con RCV.
Nuria Puig Girbau, M M Llad6 Blanch, M C Seco Salcedo.

Determinacion de Presion Central y Grosor intima Media
en una Unidad de imagen de la Unidad de HTA.
Aranzazu Barbero Pedraz, M Avila Sanchez-Torija, V La-
guna Calle.

Factores de Riesgo Cardiovascular en pacientes que acu-
den al servicio de urgencias de un Hospital Comarcal por
sospecha.de Evento Cerebrovascular:

M2 Rosario Bosca Mayans, F J Pascual Pla, J Lull Sala, M
Signes Signes, A Manchefio Alvaro, E Santatecla, A Mon-
temayor, A Ferrandis, M J Blanco, J J Soler.

El diario de la Monitorizacion Ambulatoria de la Presién
Arterial: eficaz instrumento de control farmacolégico.
M? JesUs Entrialgo Rodriguez.

Consumo y actitud sobre tabaquismo del personal sani-
tario de un-area de gestion sanitaria.

A | Tejada Ruiz, M Sepulveda Sanchez, M J Fornet Torres,
M S Gémez BermUdez, P Nufez Torres, R Gamarro Pi-
mentel, S Rey Becerra, C Sedefio Lara, T Sanchez Lopera,
F Leal Gallardo.

PRESENTACION DEL PERFIL DE COMPETENCIAS EN-
FERMERAS EN EL RCV.

Moderadora: Elena Ramos (Madrid)

M2 Teresa Argello (Madrid)

SEMINARIO DE FORMACION: COMO RELACIONAR
NANDA, NIC, NOC CON EL RCV.

Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona)

Roser Cadena (Barcelona)

PRESENTACION DE POSTERS (A PIE DE POSTER).
Moderadoras: Carmen Castillo (Valencia)
Dolors Estrada (Barcelona)
El enlace, un valor afiadido al prealta.
M? Magdalena Lladé Blanch, Nuria Puig Guirbau.

Ya tenemos la MAPA, ;ahora qué?
Gloria Ribas Miquel, E Boix Roqueta, M Ferré Munte, A
Pascual Canalias, M Beltran Vilella, J Gifre Hioplit.

11,30 - 11,45

11,45-12,00

12,00 - 13,30

13,30 - 14,00

14,00

¢(Es de utilidad la MAPA en un-Centro de Salud?

M. Luisa Mateo Gutiérrez, M | Sanchez Antigliedad, J J
Gonzélez Rico, M P Vazquez Martin, | Gonzélez Casado, J
M de Dios Hernandez, P G Baz Rodriguez, R M Velazquez
del Olmo, R Garcia Hernandez, B Varona Gutierrez.

Hipertension Arterial'y Apnea del Suefio: Amistades pe-
ligrosas.

Jests J Lopez Hernandez, M Martinez Gonzélez, M | Ar-
mentia Gonzélez.

Influencia sobre la Tension Arterial y la Frecuencia Car-
diaca de la acupuntura zonal con estimulo de sedacion
(AZES) aplicada sobre las fistulas radiocefalicas.
Antonio J Fernandez Jiménez, Gustavo S Aguilar Gémez,
Irene Cabrera Plaza.

PROYECTO: SEGUIMIENTO DEL PACIENTE HIPERTEN-
SO: QUE HACEMOS Y COMO PODEMOS MEJORAR.
Moderadora: Luisa Fernandez (Madrid)

Carmen Castillo (Valencia)

PRESENTACION GRUPO EUROPEO DE ENFERMERIA
DE HTA Y EDUCACION AL PACIENTE.

Moderadora: M2 Cruz Casal (Madrid)

Josep M2 Gutiérrez (Lleida)

TALLERES DE TRABAJO

Taller 1. (Sala 122)

= Abordaje RCV en pacientes de distintos grupos,étnicos
Tai Mooi Ho Wong (Barcelona) / Jests Ospina (Barcelona)

Taller 2. (Sala 124)

= Como disefiar un_proyecto de EPS para un grupo pe-
guefo
Angel Lizcano (Madrid)

Taller 3. (Sala 128)

i Como sacar provecho a nuestros resultados de investi-
gacion
Miguel Angel Garcia Bello (Las Palmas de Gran Canaria)
Tais Pérez Dominguez (Las Palmas de Gran Canaria)

ENTREGA DE PREMIOS.
CIERRE DE LA REUNION.





