ESTUDIO ENFERMERÍA SIGUE HTA.
RESUMEN DEL PROYECTO.

La falta de control de la PA puede deberse a: 1) factores relacionados con los pacientes (falta de adherencia al régimen prescrito), 2) factores asociados a la asistencia sanitaria prestada por los profesionales médicos y de enfermería. 

La actitud que toman los profesionales sanitarios puede ser causa de las bajas tasas de control de PA en España y en el mundo ha adquirido creciente importancia en los últimos años. 

Objetivo:
Conocer las características de los Profesionales Enfermería según su grado de conocimiento de las Guías Terapéuticas  y práctica clínica habitual.

Observar la práctica clínica habitual de los Profesionales de Enfermería en el manejo del paciente hipertenso en seguimiento por enfermedad crónica. Para observar si existe Inercia de Enfermería, en las últimas 3 visitas realizadas
Selección de pacientes: Pacientes adultos HTA atendidos por enfermería en Centros de AP de España y Consultas de Unidades de HTA.

Selección de investigadores/as: Profesionales de enfermería que realicen su actividad en Centros de Atención Primaria, Atención Especializada Ambulatoria y Unidades de HTA de España

Diseño del estudio: Estudio multicéntrico nacional de dos fases:
1ª- Estudio observacional transversal y multicéntrico, en una única visita, con  

     cumplimentación por parte de los investigadores/as de:
· Cuaderno de recogida de datos de su Perfil profesional

· Cuaderno de recogida de datos del paciente
2ª-Retrospectivo a las tres últimas visitas anteriores a la visita de inclusión en el 
último año con cumplimentación de hoja de seguimiento del paciente.
Inclusión de pacientes

Cada investigador/a incluirá 5 pacientes que acudan a la consulta de enfermería por seguimiento de HTA. Seleccionando el primer paciente de la consulta de enfermería que cumpla los criterios de inclusión, del miércoles de cada semana (si este día no hay consulta será el anterior o en su defecto el posterior) Se recogerán los datos de la visita de inclusión y de las 3 visitas de enfermería anteriores si las hubiera en el último años. 
El periodo de captación de pacientes será entre el 1/4/2011 al 30/06/2011.
Con los resultados, del estudio, se pretende conocer cual es el grado de implicación de la enfermería en la consecución de objetivos de control del paciente hipertenso, y que características del profesional de enfermería se asocian una mejor actitud para la consecución de estos objetivos de control.
